XXI MOSTRA

X X I I I i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARIO i MOSTEA
‘ DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL a=y P

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

CIENCIA E DIVERSIDADE

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

23 a 25 de out.18 L MO?OE;';Q&

AUTISMO: UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA

PITAN, Rayane Souza! SANTOS, Juliana Lemes dost DAMIANI, Angela de Souza Garcia';
ZANELLA, Janice de Fatima Pavan?

Resumo: O Autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é
definido como uma sindrome comportamental, que compromete o desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, dificultando a cognicdo, linguagem e interagdo social. Este tema foi abordado
na disciplina de Seminério 1V, a partir disso, realizou-se uma revisdo de literatura com base em
artigos cientificos, revistas eletronicas e bancos de dados. Assim, objetivou-se demonstrar o que
é 0 autismo, causas, incidéncia, a importancia do diagndstico correto e o tratamento. O
Transtorno do Espectro Autista é de causa desconhecida, mas a tendéncia atual é considera-la
como uma sindrome de origem multicausal envolvendo fatores genéticos, neurologicos e sociais
da crianca. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude calcula-se que no mundo, a cada 160
criancas, uma nasce com autismo, sendo quatro vezes mais frequente em meninos. Uma recente
pesquisa realizada por Levenson (2015), constatou que, no Brasil, o autismo atinge 27,2 a cada
10.000 habitantes. As possiveis razdes para a elevacdo da prevaléncia desta sindrome sao as
alteracGes nos critérios de diagndstico, o conhecimento dos pais e da sociedade sobre as
manifestacGes clinicas, e também, o desenvolvimento de servicos especializados em Transtorno
do Espectro Autista. Os sintomas podem possuir expressividade variavel e geralmente iniciam-se
antes dos trés anos, sendo os principais: dificuldade na interacdo social, movimentos
estereotipados e repetitivos, dificuldade na comunicacéo verbal e ndo verbal, que podem surgir
24 meses de vida, ainda, apresentam restricdo e interesse em determinadas atividades, que
podera ndo ser aparente em até 36 meses de vida. Quanto mais cedo for o diagnéstico, melhor
uma qualidade de vida a crianca tera, pois o desenvolvimento das criancas ocorre a cada ano,
logo, ocorre a otimizacdo do aprendizado, prevenindo efeitos negativos. O diagndstico é
realizado em criangas ap0s 0s cinco anos, nao existem exames especificos, entdo, este é feito
através do historico de vida da crianga, com o relato dos pais e entrevistas. Existem avancos nas
pesquisas que incluem as varreduras visuais, que proporciona a andlise de comportamentos
visuais em pessoas com autismo e pessoas sem o transtorno. Com essa estratégia, pode-se
admitir que pessoas com autismo tém acesso a uma reduzida quantidade de informacdes para
instrumentalizar a acdo interpessoal. O tratamento é realizado por uma equipe médica,
fisioterapeuta, psicoterapeuta, terapeuta ocupacional e fonoaudidloga, também sdo utilizadas
novas estratégias, como a musicoterapia e equoterapia, contribuindo para a melhora dos
sintomas.
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